
 



2.4.Продолжительность учебной недели – 6 дней. Для обучающихся 1-х классов – 5 

дней. Учреждение функционирует в режиме полного дня. 

2.5.Начало занятий в понедельник-пятницу в 9:00, в субботу – в 9:50. 

2.6.Устанавливается следующее расписание звонков: 

 

 Понедельник-пятница Суббота 

1-й урок 9:00 – 9:40 9:50-10:30 

2-й урок 9:50 – 10:30 10:50 – 11:30 

3-й урок 10:50 – 11:30 11:45 – 12:25 

4-й урок 11:40 – 12:20 12:35 – 13:15 

5-й урок 12:30 – 13:10 13:35 – 14:15 

6-й урок 13:30 – 14:10 14:45 – 15:25 

7-й урок 14:40 – 15:20 15:35 – 16:15 

8-й урок 15:30 – 16:10  

9-й урок 16:20 – 17:00  

10-й урок 17:10 – 17:50  

 

3. Требования к составлению расписания 

Образовательный процесс в ГБУСОШДО «Класс-центр» организован в соответствии с 

инновационной программой «Театр как система гуманитарного образования» и 

интегративной авторской образовательной программой «Энциклопедия». Указанные 

программы предусматривают интеграцию общеобразовательных предметов и предметов 

эстетического цикла. В соответствии с п.п 1.11 и 4.4. Устава ГБУСОШДО г. Москвы «Класс-

центр» образовательная и воспитательная деятельность общеобразовательного, музыкального 

и драматического отделений осуществляется в рамках единого расписания. 

3.4.Единое расписание уроков составляется с учетом требований главы X 

«Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» СанПиН 

2.4.2.2821-10, а также с учетом особенностей организации образовательного 

процесса в образовательном учреждении. При этом необходимо исключить 

неблагоприятное влияние на функциональное состояние и здоровье 

обучающихся. 

3.5.При составлении расписания необходимо предусматривать чередование в 

течение дня общеобразовательных уроков и уроков эстетического цикла, 

обеспечивая, таким образом, сочетание интеллектуального и эмоционального 

развития обучающихся. 

3.6.Наиболее сложные общеобразовательные предметы  (в соответствии с 

Приложением 3 СанПиН 2.4.2.2821-10) следует ставить в первой половине дня. 

В субботу следует предусматривать не более 4-х общеобразовательных 

предметов. 

3.7.Для обеспечения достаточной двигательной активности в течение недели 

необходимо равномерно распределять уроки физической культуры, танца и 

сценического движения.  

3.8.Не допускаются сдвоенные уроки для обучающихся I ступени за исключением 

уроков физической культуры, танцев и актерского мастерства.  
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